
 

 

PROGRAM 

Neděle  21.7.2019                          sraz ve 14:00 hod. 

I.skupina      15 : 15  –  16 : 15   on ice            16: 40 – 17 : 40  off ice                                     svačina 

II.skupina     16 : 30  –  17 : 30   on ice            14: 45 -  15 : 45  off ice                                     svačina 

                                                                    18 : 15    večeře   . 

 

Pondělí 22.7.2019      

SKUPINA I 

 

Dopoledne                                                                Odpoledne 

                            07 : 00                     budíček                                    14 : 00 – 15 : 00             on ice  VP (velká plocha) 

                            07 : 10                     snídaně                                    14: 15  -  15: 15              on ice  MP(malá plocha) 

                            08 : 00  – 09 : 00   on ice        VP                           15 : 30                            svačina 

                            08 : 15 – 09 : 15   on  ice        MP                          15 : 40 – 17 : 40             off ice 

                            09 : 30                   svačina                                        

                            09 : 45 - 10: 30     off ice 

                            11 : 00                     oběd 

                            11 : 40 – 13 : 15     relax                                         18 : 00                             večeře 

 

SKUPINA II 

 

                           07 : 10                      budíček                                       14 : 00 – 14 : 45           off ice 

                           07 : 20                     snídaně                                        14 : 50                           svačina 

                           08 : 00 – 08 : 45     off ice                                          15 : 15 – 16 : 15          on ice      VP 

                           09 : 00                     svačina                                        15 : 30 – 16 : 30          on ice      MP 

                           09 : 15 – 10 : 15     on ice      VP 

                          09 : 30 -  10 : 30     on ice      MP 

                          11 : 00                      oběd                                              18 : 00                        večeře 

                          11 : 40 – 13 : 30     relax  



 

 

Úterý 23.7.2019 

 

SKUPINA I 

 

Dopoledne                                                                Odpoledne 

                            07 : 00                     budíček                                    14 : 00 – 15 : 00             on ice  VP (velká plocha) 

                            07 : 10                     snídaně                                    14: 15  -  15: 15              on ice  MP(malá plocha) 

                            08 : 00  – 09 : 00   on ice        VP                           15 : 30                            svačina 

                            08 : 15 – 09 : 15   on  ice        MP                          15 : 40 – 17 : 40             off ice 

                            09 : 30                   svačina                                        

                            09 : 45 - 10: 30     off ice 

                            11 : 00                     oběd 

                            11 : 40 – 13 : 15     relax                                         18 : 00                             večeře 

 

SKUPINA II 

 

                           07 : 10                      budíček                                       14 : 00 – 14 : 45           off ice 

                           07 : 20                     snídaně                                        14 : 50                           svačina 

                           08 : 00 – 08 : 45     off ice                                          15 : 15 – 16 : 15          on ice      VP 

                           09 : 00                     svačina                                        15 : 30 – 16 : 30          on ice      MP 

                           09 : 15 – 10 : 15     on ice      VP 

                          09 : 30 -  10 : 30     on ice      MP 

                          11 : 00                      oběd                                              18 : 00                        večeře 

                          11 : 40 – 13 : 30     relax  

 

 

 

 

 



 

 

Středa 24.7.2019     

 

SKUPINA I 

 

Dopoledne                                                                Odpoledne 

                            07 : 00                     budíček                                    14 : 00 – 15 : 00             on ice  VP (velká plocha) 

                            07 : 10                     snídaně                                    

                            08 : 00  – 09 : 00   on ice        VP                           15 : 30                            svačina 

                            08 : 15 – 09 : 15   on  ice        MP                          16 : 15  -  odjezd CENTRUM NA FIALCE        

                            09 : 30                   svačina                                        

                            09 : 45 - 10: 30     off ice 

                            11 : 00                     oběd 

                            11 : 40 – 13 : 15     relax                                         18 : 00                             večeře 

 

SKUPINA II 

 

                           07 : 10                      budíček                                       15 : 15 – 16 : 15           on ice 

                           07 : 20                     snídaně                                        16 : 30                           svačina 

                           08 : 00 – 08 : 45     off ice                                          16:  35 – odjezd CENTRUM NA FIALCE 

                           09 : 00                     svačina                                         

                           09 : 15 – 10 : 15     on ice      VP 

                          09 : 30 -  10 : 30     on ice      MP 

                          11 : 00                      oběd                                              18 : 00                        večeře 

                          11 : 40 – 13 : 30     relax  

 

 

 

 

 



 

 

Čtvrtek 25.7.2019       

 

SKUPINA I 

 

Dopoledne                                                                Odpoledne 

                            07 : 00                     budíček                                    14 : 00 – 15 : 00             on ice  VP (velká plocha) 

                            07 : 10                     snídaně                                    14: 15  -  15: 15              on ice  MP(malá plocha) 

                            08 : 00  – 09 : 00   on ice        VP                           15 : 30                            svačina 

                            08 : 15 – 09 : 15   on  ice        MP                          15 : 40 – 17 : 40             off ice 

                            09 : 30                   svačina                                        

                            09 : 45 - 10: 30     off ice 

                            11 : 00                     oběd 

                            11 : 40 – 13 : 15     relax                                         18 : 00                             večeře 

 

SKUPINA II 

 

                           07 : 10                      budíček                                       14 : 00 – 14 : 45           off ice 

                           07 : 20                     snídaně                                        14 : 50                           svačina 

                           08 : 00 – 08 : 45     off ice                                          15 : 15 – 16 : 15          on ice      VP 

                           09 : 00                     svačina                                        15 : 30 – 16 : 30          on ice      MP 

                           09 : 15 – 10 : 15     on ice      VP 

                          09 : 30 -  10 : 30     on ice      MP 

                          11 : 00                      oběd                                              18 : 00                        večeře 

                          11 : 40 – 13 : 30     relax  

 

 

 

 

 



 

 

 Pátek 26.7.2019      

 

SKUPINA I 

 

Dopoledne                                                                Odpoledne 

                            07 : 00                     budíček                                    14 : 00 – 15 : 00             on ice  VP (velká plocha) 

                            07 : 10                     snídaně                                    14: 15  -  15: 15              on ice  MP(malá plocha) 

                            08 : 00  – 09 : 00   on ice        VP                           15 : 30                            svačina 

                            08 : 15 – 09 : 15   on  ice        MP                          15 : 40 – 17 : 25             off ice 

                            09 : 30                   svačina                                        

                            09 : 45 - 10: 30     off ice 

                            11 : 00                     oběd 

                            11 : 40 – 13 : 15     relax                                         17 : 30                       ukončení 

 

SKUPINA II 

 

                           07 : 10                      budíček                                       14 : 00 – 14 : 45           off ice 

                           07 : 20                     snídaně                                        14 : 50                           svačina 

                           08 : 00 – 08 : 45     off ice                                          15 : 15 – 16 : 15          on ice      VP 

                           09 : 00                     svačina                                        15 : 30 – 16 : 30          on ice      MP 

                           09 : 15 – 10 : 15     on ice      VP 

                          09 : 30 -  10 : 30     on ice      MP 

                          11 : 00                      oběd                                              17 : 30                         

                          11 : 40 – 13 : 30     relax  

 

 

 

 

 



 

 

V průběhu celého dne budou dětem podávány vitamíny (ovoce, zelenina) a budeme 
dohlížet na pitný režim dětí. 

Děkuji moc a těším se na spolupráci. 

V případě jakýchkoli dotazů volejte na mé tel. číslo 737268 000. 

                                                                                                                  S pozdravem Martin 
Altrichter 

Sebou:            kompletní   výstroj 

                        sportovní oblečení a obuv do tělocvičny i na ven, 

                        švihadlo,3krát míčky, plavky, láhev na pití, florbalovou hůl, 

                        fotbalový balon, 

                        ofocenou kartičku zdravotní pojišťovny 

                        potvrzení bezinfekčnosti 

 

 

 

 

 


